
Speiseplan KW 24 10.06.24 bis 14.06.24
Montag

Salatbuffet

***
Brokkoli Suppe i

***
Spaghetti mit

asiatischer
Currysoße

und Spitzkohl
a,g
***

Quarkspeise mit 
Schokoperlen g

frisches Obst

Dienstag

Salatbuffet 

***

***
Möhren-

Kartoffeleintopf
mit

Baguettescheiben
g,a
***

Banane mit
Kokosraspel

frisches Obst

Mittwoch

Salatbuffet 

 *** 
Klare Brühe i

***
gebratenes

Wildlachfilet,
Estragonsoße und

Djuvec-Reis
d,g
***

Waldfruchtcreme
g

frisches Obst

Donnerstag

Salatbuffet 

***
Spargelcreme Suppe g

***
überbackene

Kartoffeln mit
Brokkoli,Mais,Kohl,Möhren

Rosmarinsoße

***

Obstsalat

frisches Obst

Freitag

Salatbuffet   

***
Nudelsuppe a

***
Wraps zum selber

belegen mit
Kräutersoße

a,g

***

Rührkuchen
a,c,g

frisches Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Anbau von Kornkraft.Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch Witterungseinflüsse kann es zu
kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu

sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. 
Alle Rechte vorbehalten Frische Pause e.V. 2021


